
 

 

日常聲音 頻率音量資訊表 

1 2 

 

大型車喇叭 

 

狗叫聲 

125-180 Hz 295-508 Hz 

144 dB HL 111 dB HL 

3 4 

 

炮竹聲 

 

講話聲(男) 

400 Hz 500 Hz 

133 dB HL 53 dB HL 

5 6 

 

講話聲(男女同時) 

 

鋼琴 

500 Hz 500 Hz 

62 dB HL 82 dB HL 

7 8 

 

說悄悄話(女) 

 

抽油煙機 

500 Hz 500 Hz 

25 dB HL 70 dB HL 

9 10 

 

敲門聲 

 

電話鈴聲 

500 Hz 500 Hz 

54 dB HL 55 dB HL 

11 12 

 

吸塵器 

 

救護車鳴笛 

1000 Hz  700-1000 Hz 

79 dB HL  94 dB HL 

13 14 

 

講話聲(女) 

 

合唱團 

1000 Hz 1000 Hz 

56 dB HL 84 dB HL 
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15 16 

 

說悄悄話(男) 

 

吹風機 

1000 Hz 1000 Hz 

21 HL 76 dB HL 

17 18 

 

除濕機 

 

工地聲 

1000 Hz 1000 Hz 

44 dB HL 70 dB HL 

19 20 

 

警車鳴笛 

 

電鈴聲 

1000-3000 Hz 2000 Hz 

95 dB HL 58 dB HL 

21 22 

 

鬧鐘 

 

口哨聲(女) 

2000 Hz 2000 Hz 

72 dB HL 54 dB HL 

23 24 

 

蟬叫聲 

 

鳥叫聲 

4000 Hz 4000 Hz 

76 dB HL 49 dB HL 

25 26 

 

汽車喇叭 

 

水龍頭聲 

4000 Hz 4000 Hz 

81 dB HL 33 dB HL 

27 28 

 

彈指 

 

鑰匙碰撞聲 

4000 Hz 8000 Hz 

55 dB HL 56 dB HL 

 
量測設定：使用Sound Analyzer App的 Spectrum Analyzer 功能，手持平板電腦距離音源約50cm處量測 
圖片來源：編號８-11、16-17、20-21、24-28來自雅文基金會，其餘圖片來自https://www.pexels.com/ 
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